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Mystik und Spiritualität im Alltag 
 

Hat jedes Leben einen höheren Sinn, eine Bestimmung, eine Aufgabe? Bleiben 
mystische Erfahrungen nur besonderen Menschen vorbehalten wie Jesus, Buddha 

oder Mohammed, oder kann jeder Mensch auch im Alltag solche Momente  
erleben, die seinem Leben einen neuen, tieferen Sinn verleihen?  

 
Wenn wir in unserer schnelllebigen Welt etwas Zeit erübrigen und uns von der 

Außenwelt für eine Weile abkehren können, dann stellt sich irgendwann jeder mal 
die Frage, ob es in unserem Leben etwas gibt, das einen noch tieferen Sinn hätte; 

etwas Erhabenes, Ewiges, von universeller Gültigkeit? Mit der Zeit kann diese  
Frage an Bedeutung gewinnen, erst recht, wenn wir die Erfahrung machen,  

dass die angehäuften materiellen Güter, ja selbst unser Körper vergänglich sind.  
 

Im Vortrag möchte ich dieser Dimension ein wenig näherkommen und schauen, 
wo es in unserem alltäglichen Leben mystische Momente geben kann. 

 

Referent: Pfr. Ulrich Bona, Reformierte Kirche Thalwil 
 
 
 

                                                  
Ihr Treffpunkt  
vor und nach der Veranstaltung 
Reservation 044 723 71 18 


