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Anmeldung für den Mobilitätstag am 17.05.17                                      

Anzahl Personen: . . . .

Name: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    Vorname(n): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Anmeldung an: Gemeinde Thalwil, Katharina Siegrist, Altersbeauftragte, 
Alte Landstrasse 110a, Postfach, 8800 Thalwil (E-Mail: Katharina.Siegrist@
thalwil.ch )

Die Teilnahme wird von der Gemeinde rechtzeitig vor Beginn des Kurses 
bestätigt.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Leben im Alter à la carte
Serata, Stiftung für das Alter

Die letzten beiden Lebensabschnitte 
selbstbestimmt zu verbringen – wohl 
die meisten Menschen streben danach. 
Im Serata, Stiftung für das Alter in 
Thalwil ist dieser Gedanke gelebter 
Alltag.

Ein prächtiger rosaroter Kirschbaum 
säumt den Eingangsbereich des Serata, 
zwei Seniorinnen kümmern sich liebe-
voll um ein selbst angelegtes kleines 
Blumenbeet. Rechts das angegliederte 
Fitness-Center Medisport, und durch 
eine offene Glasfront sieht man in das 
Restaurant «Tisch55», wo geschmückte 
Tische auf die auswärtigen Gäste war-
ten. Der angegliederte Veranstaltungs-
raum mit 240 Plätzen ist übrigens der 
grösste Saal Thalwils. Nein, das Serata 
ist definitiv kein Altersheim – hier steht 
ein offenes Begegnungszentrum, wo das 
Leben natürlich altert. À la carte sind die 
Leistungen: Die für alle finanzierbaren 
Wohnungen sind mit Küchen ausgestat-
tet, ein Sicherheitspaket garantiert, dass 
im Notfall sofort pflegende oder medizi-
nische Hilfe zur Stelle ist. 

215 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
sorgen für ein Rundum-Wohlfühlpaket, 
welches je nach Wunsch Essen, Pflege, 
Therapie, Reinigung oder eine eigene 
Spitex umfasst. Zu 61 Wohnungen wer-
den 29 Alterswohnungen mit traumhaf-
tem Blick auf Zürichsee und Berge der-
zeit dazugebaut. Hier ist ab nächstem 

Margret Frank und Carmen Hauzinger, bepflanzen die Hochbeete in der grosszügigen Parkanlage selbst. 

Mobilitätstage für Seniorinnen 
und Senioren in Thalwil 

Gemeinde Thalwil / Gesundheitspark Thalwil

Die Gemeinde Thalwil, der Gesundheitspark Thalwil und die samowar 
Suchtpräventionsstelle organisieren am Mittwoch, 17. Mai gemeinsam einen 
Mobilitätstag unter dem Motto «Kräftig altern – Selbstständigkeit und 
Lebensqualität dank Muskel- und Gleichgewichtstraining»

Der halbtägige Kurs vermittelt in Theorie und Praxis viele nützliche Tipps für Seni-
orinnen und Senioren im Bezug auf Bewegung und Muskeltraining. Prof. Dr. phil. 
Lukas Zahner von der Universität Basel erläutert an diesem Tag die aktuellen wis-
senschaftlichen Erkenntnisse über das Muskeltraining im Alter. Er stellt auch das 
Taschenbuch «Kräftig altern» vor, mit vielen wertvollen Informationen und Übun-
gen für zu Hause.

Klaas Blom, dipl. Physiotherapeut vom Gesundheitspark Thalwil gibt aus erster 
Hand Auskunft und bietet individuelle Beratung rund um das altersgerechte 
Gesundheitstraining.
Welche Bewegungsmöglichkeiten für Senioren in und um Thalwil bestehen, zeigt 
Katharina Siegrist, die Altersbeauftragte der Gemeinde Thalwil. Evelyne Frey von 
der samowar Suchtpräventionsstelle erklärt die Auswirkungen von Medikamen-
ten und Alkohol auf das Gleichgewicht und die Koordination.

Im Praxisteil können Sie Ihr Gleichgewicht beim BALANCE-Parcours testen oder 
einfache Gleichgewichts- und Koordinationsübungen für zu Hause lernen. Sie  
können auch ganz unverbindlich ins Muskeltraining für Senioren an geeigneten 
Fitnessgeräten hineinschnuppern.

Für den Kurs wird nur ein symbolischer Unkostenbeitrag von CHF 5.– erhoben. 
Kaffee und Wähe am Nachmittag werden offeriert. Alle Teilnehmer erhalten gra-
tis das Taschenbuch «Kräftig altern». Mitzubringen sind bequeme Kleidung und 
Schuhe.

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen beschränkt (gemäss Anmeldungs- 
eingang).

Datum: Mittwoch, 17. Mai 2017, 14.00 bis ca. 17.30 Uhr
Ort: Gesundheitspark Thalwil, Zürcherstrasse 65, 8800 Thalwil
Anmeldeschluss: 7. Mai 2017

Die Anmeldung erfolgt direkt mit dem Anmeldetalon oder über die Gemeinde Thal-
wil. Weitere Auskünfte erteilt Frau Katharina Siegrist, Altersbeauftragte der 
Gemeinde Thalwil, 044 723 24 72.
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Tischenloostrasse 55 (im Serata), 8800 Thalwil
T 044 723 71 18, www.tisch55.ch

Den Alltag vergessen.
Beim Essen.

ANLIKER AG Bauunternehmung, Tödistrasse 80, 8800 Thalwil 
Telefon 044 722 64 64, Fax 044 722 64 69, thalwil@anl iker.ch, www.anl iker.ch

ANLIKER Ⅰ Für alle Baufragen  
 Ihr kompetenter Partner.

Ihr Umzugspartner

Mir zügled 

gärn!

Ihr Partner
für Personentransporte

www.fankhauser.net

Fankhauser
Reisen + Transporte
Tel. 044 - 724 30 35

Frühjahr eine Tagesstätte für ältere 
Menschen im Angebot, die sonst zu 
Hause leben und deren Pflegende drin-
gend kurzzeitige Entlastung benötigen – 
ein bisschen wie «Ferien» im Serata!

Die Geschäftsführerin Silvia Müller 
Beerli meint: «Das Serata pflegt eine 
herzliche Dienstleistungskultur, wir sind 
offen, individuelle Bedürfnisse unserer 
Bewohner jederzeit umzusetzen. Wir 
wecken niemanden früh morgens, um 
Frühstück zu servieren, der Alltag voll-
zieht sich nach eigenen Wünschen wie 
zu Hause, nur etwas sicherer.» 

Serata, Stiftung für das Alter
Tischenloostrasse 55
8800 Thalwil
Telefon 044 723 71 71
Telefax 044 723 71 72
info@serata.ch
www.serata.ch




