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Leben im Alter a la carte

Die letzten beiden Lebensabschnitte
selbstbestimmt zu verbringen - wohl
die meisten Menschen streben danach.
Im Serata, Stiftung fiir das Alter in
Thalwil ist dieser Gedanke gelebter
Alltag.

Ein prachtiger rosaroter Kirschbaum
saumt den Eingangsbereich des Serata,
zwei Seniorinnen kiimmern sich liebe-
voll um ein selbst angelegtes kleines
Blumenbeet. Rechts das angegliederte
Fitness-Center Medisport, und durch
eine offene Glasfront sieht man in das
Restaurant «Tisch55», wo geschmiickte
Tische auf die auswartigen Gaste war-
ten. Der angegliederte Veranstaltungs-
raum mit 240 Platzen ist Ubrigens der
grosste Saal Thalwils. Nein, das Serata
ist definitiv kein Altersheim - hier steht
ein offenes Begegnungszentrum, wo das
Leben natiirlich altert. A la carte sind die
Leistungen: Die fir alle finanzierbaren
Wohnungen sind mit Kiichen ausgestat-
tet, ein Sicherheitspaket garantiert, dass
im Notfall sofort pflegende oder medizi-
nische Hilfe zur Stelle ist.

215 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sorgen fur ein Rundum-Wohlfiihlpaket,
welches je nach Wunsch Essen, Pflege,
Therapie, Reinigung oder eine eigene
Spitex umfasst. Zu 61 Wohnungen wer-
den 29 Alterswohnungen mit traumhaf-
tem Blick auf Zirichsee und Berge der-
zeit dazugebaut. Hier ist ab nachstem

Margret Frank und Carmen Hauzinger, bepflanzen die Hochbeete in der grossziigigen Parkanlage selbst.

Frihjahr eine Tagesstatte flr altere
Menschen im Angebot, die sonst zu
Hause leben und deren Pflegende drin-
gend kurzzeitige Entlastung bendtigen -
ein bisschen wie «Ferien» im Serata!

Die Geschaftsfihrerin Silvia Miiller
Beerli meint: «Das Serata pflegt eine
herzliche Dienstleistungskultur, wir sind
offen, individuelle Bediirfnisse unserer
Bewohner jederzeit umzusetzen. Wir
wecken niemanden frilh morgens, um
Frihstlick zu servieren, der Alltag voll-
zieht sich nach eigenen Winschen wie
zu Hause, nur etwas sicherer.»
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