Kitakinder und Seniorinnen malen
im Alterszentrum gemeinsam

Thalwil Alle zwei Wochen besucht eine Kinderkrippe das Alterszentrum Serata.
Dies soll den Austausch zwischen Alt und Jung fordern.

Carina Blaser

Die Farben sind verteilt, die
Schiirzen umgelegt, und auf dem
Tisch liegen Holzbretter bereit.
Heute wird im Alterszentrum
Serata in Thalwil kreativ gearbei-
tet. Schon bald sind einige Kin-
dergesichter mit Farbflecken
ubersit. «Ich will Blau und Rot»,
ruft der vierjahrige Edi. Dann
geht eslos — vom Leben gezeich-
nete und kleine Kinderhiande be-
malen gemeinsam ziigig die Ein-
zelteile eines Hochbeets.
Zweimal im Monat besucht
die Kita Chinderhuus Opfelbaum
der Stiftung Kita Thalwil die Be-
wohnerinnen des Alterszent-
rums. Die Begegnungen zwi-
schen Jung und Alt werden auf
der Netzwerkplattform Interge-
neration.ch der Schweizerischen
Gemeinniitzigen Gesellschaft
(SGG) publiziert. Dragana Maric,
Co-Programmleiterin von Inter-
generation, erkldrt: «Die rund
400 Projekte auf unserer Platt-
form fordern den Austausch zwi-
schen den Generationen.» Diese
wiirden aus verschiedenen Griin-
den familiar weniger im Aus-
tausch stehen, wie frither. Von
den organisierten Begegnungen
profitierten Jung und Alt. «Kin-
der entwickeln soziale und emo-
tionale Kompetenzen, wahrend
dltere Menschen durch den Kon-
takt Aktivierung und das Gefiihl
von Verbundenheit erleben.»

Erinnerungen sind wichtig

Im Alterszentrum Serata finden
deshalb verschiedene Veranstal-
tungen wie Vorlesetage, Advents-
singen oder - so wie an diesem
Mittwochnachmittag - das ge-
meinsame Bemalen eines Hoch-
beets statt. Heute sind acht Be-
wohnerinnen und drei Kinder
anwesend. Gemeinsam sitzen sie
am Tisch im Garten des Alters-
zentrums. Einige der Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer leiden an
einer Form von Demenz. Andere
konnen nicht mehr selbststin-
dig gehen. Sie sind zwischen
81 und 97 Jahre alt.

Auf den ersten Blick findet an
diesem Nachmittag wenig an tat-
siachlicher Interaktion statt. Die
Kinder sind auf das Malen fo-
kussiert, einige der Bewohnen-
den schauen ins Leere. Ande-
re hingegen verfolgen das Trei-
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Mit Aktivitaten, wie das gemeinsame Malen, sollen Vorurteile zwischen den Generationen abgebaut werden. Foto: Clara Neugebauer

«Die alteren
Menschen denken
zuruck an ihre
eigene Kindheit
oder an ihre Kinder
und Enkelkinder.»

Irina Westermann
Leiterin Aktivierung
im Alterszentrum Serata

ben der jungen Malerinnen und
Maler erfreut. So zum Beispiel
eine Bewohnerin, die sich amii-
siert: «Das wird sicher mithsam
zum Putzen», sagt sie und zeigt
schmunzelnd auf die Farbsprit-
zer im Gesicht eines der Kinder.

Irina Westermann, Leiterin
Aktivierung vom Alterszentrum

Serata, erklart, dass bei den Be-
gegnungen insbesondere Erin-
nerungen eine zentrale Rolle
spielen: «Die dlteren Menschen
denken zuriick an ihre eigene
Kindheit oder an ihre Kinder und
Enkelkinder.» Viele der Interak-
tionen wiirden unbewusst pas-
sieren und Spuren hinterlassen.
Manche wiirden manchmal noch
Tage spater vom Besuch der
Kitakinder erzdhlen.

Thema Tod thematisieren

Die Idee fiir dieses Projekt ins Le-
ben gerufen hat Marc Ciprian. Er
ist Teamleiter der Kita und sagt:
«Das Konzept der Mehrgenera-
tionenhduser hat mich inspi-
riert.» Seit zwei Jahren besucht
die Kita inzwischen regelmassig
das Alterszentrum Serata. Sandra
Ringger, die Geschaftsleiterin der
Stiftung Kita Thalwil, sieht dar-
in einen grossen Mehrwert: «Vie-

le Kinder haben keine Grossel-
tern mehr, oder diese befinden
sich nicht in der Ndahe.»

Wichtig bei den Begegnungen
sei jedoch, dass sich alle Betei-
ligten wohlfiihlen. Gewisse Kin-
der haben laut Marc Ciprian von
der Kita Chindeparadies keine
Beriihrungsiangste, andere beno-
tigen hingegen mehr Zeit. Es
wiirden deshalb nur Kinder re-
gelmassig am Austausch teilneh-
men, denen diese Interaktion
auch Freude bereitet.

Und auch etwas anderes gebe
es zu bedenken: «Wir miissen
auch das Thema Tod mit den
Kindern mittels geeigneter Kin-
derbiicher thematisieren», sagt
er. Auch wenn es bisher nicht
vorgekommen sei, bestehe na-
tiirlich die Moglichkeit, dass ei-
nes Tages einige Seniorinnen
oder Senioren «nicht mehr un-
ter uns sind».

Nach einer Stunde 16st sich das
Treffen auf - viele sind bereits
in ihre Zimmer verschwunden,
und auch die Kinder sind miide.
Der vierjahrige Edi beendet nach
einer zweiten Farbschicht und
mehreren bemalten Latten sei-
ne Arbeit. Er komme jeweils
gern: «Ich will Bauarbeiter wer-
den und finde es cool, zu ma-
len», sagt er.

Jetzt iibernimmt eine 83-jdh-
rige Bewohnerin den Pinsel von
Edi. Nicht nur die Kinder sind
etwas mit Farbe bepinselt, auch
sie selbst hat inzwischen Farbe
abbekommen. «Ich geniesse die
Abwechslung», sagt sie. An ande-
ren Tagen wiirde sie den kleinen
Besuchern jeweils das Gemiise
im zentrumseigenen Garten er-
klaren. Bevor sie sich als Letz-
te ebenfalls eine Pause gonnt,
wird sie das Brett noch ganz fer-
tig bemalen.



